
Inclusion numérique

Conseiller numérique

Aide pour la prise en main
d’un équipement numérique

(ordinateur, smartphone,
tablette)

• jeudi de 9h à 12h
• en semaine impaire
• sur rendez-vous au
02.41.30.06.32
• créneau de 45 min
• pas de
permanences
pendant les vacances
scolaires

Guide des permanences 

SUR RENDEZ-VOUS

Social - Famille

Assistante sociale 
Maison Départementale

des Solidarités

• ponctuellement 
• sur rendez-vous au
02.41.21.51.00

Assistante
sociale

de la CAF

• mardi de 9h à 17h30 
• en semaine paire 
• sur rendez-vous au
02.41.22.38.38

CAF Prestations

• mercredi de 9h30 à 12h 
• sur rendez-vous via caf.fr
• créneau de 15 min
• pas de permanences
pendant les vacances
scolaires

Santé - Handicap

Centre Local 
du Handicap

• lundi et jeudi 
de 9h à 12h30 
• en semaine paire 
• sur rendez-vous au
02.41.71.77.00

Cap Emploi
• vendredi et lundi 
• sur rendez-vous au
02.41.22.95.90

FNATH 
(Fédération Nationale

des Accidents du
Travail et des
Handicapés)

• 2éme lundi de chaque
mois de 15h30 à 16h30 
• sur rendez-vous au
02.41.48.50.25 
• pas de permanences
en Août

Mutuelle Just sur rendez-vous via just.fr
ou au 0 809 546 000

Habitat

Maison de
l’Habitat

Conseils de premier
niveau sur la rénovation

énergétique et
l’adaptation du

logement

sur rendez-vous au
02.59.29.00.90 (choix 2)

Alter Public : mercredi de
9h à 12h30

Citémétrie : mercredi de
14h à 17h30 en semaine
impaire

Justice

Conciliateur de
justice

Son rôle consiste à faciliter le
règlement amiable de
certains litiges civils du
quotidien (troubles du
voisinage, litiges entre

propriétaires et locataires...)

• le 3éme jeudi de
chaque mois de
14h30 à 16h30 
• sur rendez-vous au
02.41.30.06.32

SPIP 
(Service pénitentiaire d'insertion

et de probation)

• ponctuellement
• rendez-vous fixé
par le SPIP

SANS 
RENDEZ-VOUS

Impôts • jeudi de 9h à 12h 
• en semaine impaire


