MENUS SEPTEMBRE 2022

RESTAURANT SCOLAIRE
LE PUISET DORE — LA CHAUSSAIRE -

LE FUILET

Jeudi 1 septembre

Vendredi 2 septembre

Terrine de poisson

Melon

Cordon bleu
Haricots verts a I’ail

Vache qui rit F
Compote Ya
pomme/banane

)t

uuuuuuuu

mayonnaise
Chipolatas
locales aux
herbes
lageolets au beurre
ourt aromatisés s

Fruits bio Lio

Lundi 5 septembre

Mardi 6 septembre

Jeudi 8 septembre

Vendredi 9 septembre

Carottes rapées et

Betteraves a la
vinaigrette

Emmental rapé

Bolognaise de
boeuf VBF
Coquillettes

Rillettes

)t

uuuuuuuu

locales/cornichons
Dos de colin MSC
sauce beurre blanc
Pommes de terre

Camembert @(9

Salade de riz
tomates fromage

ceufs
Haut de cuisse de
poulet roti
@ Ancenis
=X Ratatouille
maison

Flan patissier

mimolette

CCCCCCCCCC Fouaces locales
Coco de Vendée

Créme glacée

Lundi 12 septembre

Nectarine bio @
Prunes maison
Jeudi 15 septembre | Vendredi 16 septembre

Mardi 13 septembre

Concombres a la creme

Pastéeque
Emincé de
veau local a la
tomate
Brocolis a la
creme
Cheévre fermier
local
Raisins blanc

uuuuuuuu

Salade tomates
ciboulette
Jambon grillé

HHHHHHHHHH local
Purée de pommes de
terre/courgettes
Yaourt bio

Cio

Taboulé

Quiche végétarienne
Salade verte

CEuf au lait
maison

Sauté d’agneau
local curry coco
Frites

uuuuuuuu

Petit suisse
Fruits au sirop




Lundi 19 septembre

Mardi 20 septembre

Jeudi 22 septembre

Vendredi 23 septembre

Melon

Poisson meuniére
citron
Créme d’épinards a
la creme

Tomme blanche
Eclair vanille

Salade
pates/poivrons/toma
te
Crépe au fromage
Salade verte

Mousse au chocolat

Macédoine
mayonnaise
Emince de

mauces  boeuf
local (@A’@
Carottes
sautées
Brie bio 6{6
Clafoutis o

Paté de foie cornichons

Aiguillettes de poulet
d’Ancenis provencale
Semoule couscous

Qo
Fromage bio

Pommes cuites au
caramel

Lundi 26 septembre

Mardi 27 septembre

Jeudi 29 septembre

Vendredi 30 septembre

Pastéeque
N‘ Sauté de porc
local

nnnnnnnnn

Concombres au
fromage blanc
Emincé de N‘

Salade verte
croitons fromage
Dos de merlu MSC a

CEuf mimosa

Piperade de légumes

charcutiére lapin a la muges | ’orange douce Mélanges de céréales
Pommes de terre moutarde Chou fleur bio/ @{é
rissolées Petits pois carottes pommes de Fromage du jour
Entremet au V4 au jus terre Poires bio 6’
10
lait bio @9 Banane Donut’s chocolat L/
Légende
A
Produit Bio @9 Produit AOP Fruits et Légumes frais

Produit Local
Mauges

uuuuuuuu

Produit Label Rouge (@Q 2

Produit Fermier ’

LRV

Patisserie Fait
Maison

w

R
Féculents

Viande et poisson francais (Pays de la Loire)
Fromage a la coupe / Laitage

Valeur Végétarienne
Valeur Mixte Panachée

Menu végétarien




MENUS OCTOBRE 2022 - RESTAURANT SCOLAIRE
LE PUISET DORE — LA CHAUSSAIRE - LE FUILET ol

Lundi 3 octobre

Mardi 4 octobre

Jeudi 6 octobre

Vendredi 7 octobre

Paté en croiite
Sot L’y laisse de

volaille
. Y AL
d’Ancenis =

champignons
Haricots beurre a
Pail
Samos
Kiwi

Céléri rémoulade
Boulette de beoeuf
VBF a la tomate
Coquillettes
Emmental rapé

Cubes de péches au
sirop

Taboulé a la féta

Pizza maison
Salade verte

1

Yaourt nature sucreé

Salade de concombres
tomates

Beignets de calamars
Riz créole au beurre

Bavarois au fruits
jaunes

Lundi 10 octobre

Mardi 11 octobre

Jeudi 13 octobre

Vendredi 14 octobre

Carottes rapées
citronnées

Crépinette de

porc local MAUSES
Lentilles
Bouillie

1

maison

Rosette cornichons

M

MAUGES
‘COMMUNATE

Sauté de
dinde local a la
créme de curry
Céleri braisé
\ Y 4
stPaulin Q10
Pommes bio

Salade
tomate/chévre/mais

Gratin de chou fleur
béchamel
Pommes de terre

Gateau normand aux
pommes

Chou blanc
rapél/lardons/emmenthal

Saumon au beurre
nantais

Rousties

Raisin

Lundi 17 octobre

Mardi 18 octobre

Jeudi 20 octobre

Vendredi 21 octobre

CEuf dur Monaco Salade de Repas Toast de beurre de
tomates/féta/ciboule | Halloween sardines
Légumes couscous tte N‘ Roéti de porc local N‘
Semoule au beurre Haut de i Salami a la moutarde  "R5F
poulet local sanguinolent Salsifis pommes de
Yaourt nature sucreé basquaise Nuggets de chauves terre braisés
\ Y 4 i i i i iri
@9 _blo _ Riz pilaf ) souris _ Kiri _
Biscuit Compote pommes Purée de butternut Fruit du jour
fraises Dessert de la
citrouille @
hantée
Légende
Produit Bio @{é Produit AOP Fruits et Légumes frais

Produit Local ”‘
Mauges MAUGES

nnnnnnnnn

Produit Label Rouge

Produit Fermier ‘s%

SRoS>

Patisserie Fait
Maison

1

Viande et poisson francais (Pays de la Loire)
Fromage a la coupe / Laitage

Féculents

Valeur Végétarienne

Valeur Mixte Panachée

Menu végétarien




