
Restaurant scolaire Chaudron en Mauges

Menus : Décembre 2021

Semaine 48

jeudi 2 décembre vendredi 3 décembre

Friand fromage *Tartine mousse de foie
Filet de Colin
*Julienne de légumes *Carottes vichy    JOYEUX NOEL A TOUS   !!!
*Crème vanille/Gala Vache qui rit/ Oranges NUGGETS CROUSTILLANT SOJA Repas de NOEL le vendredi 17 Décembre

Semaine 49

lundi 6 décembre mardi 7 décembre jeudi 9 décembre vendredi 10 décembre

*Riz/thon Betteraves rouges Toast bacon Macédoine
Nuggets croustillant soja Pané de hoki

Salsifis Poêlée  Triskel *Blettes *Mogettes
*Flan caramel/ Goldens Petits suisses /Bananes Gruyère/Tarte normande Glace vanille fraises choco/ Fruits

Semaine 42

lundi 13 décembre mardi 14 décembre jeudi 16 décembre vendredi 17 décembre

*Carottes râpées *Velouté à la tomate Crêpes jambon fromage Chiffonnade de grisons
*Hachis parmentier Dos de lieu
Véggie aux petits légumes Macaroni Haricots verts Christmas star
Fromage blanc/ Clémentines Gâteau surprise Flan chocolat /Fruits Gouda/Rectangle caramel choco

MENU VEGETARIEN

1 REPAS PAR SEMAINE

Loi E GALIM du 1er Novembre 2019 Christmas star / Rôti de dinde

* Fabrication Maison
VBF: Viande de bœuf français
VPF : Viande de porc français
VF: Volaille française
LF:   Lapin français
GAEC LA FORGE :produits laitiers Bœuf bourguignon

GAEC CHIRON: Pommes
ŒUFS   : Bio/Plein air

Dos de lieu

Bon et Engagé

Scv 
(Viandes grossistes)

§   BONNES FETES DE FIN D 'ANNEE   §

*Bœuf bourguignon VBF

Aiguillette de poulet VF *Sauté de porc VPF   SCV

Steak haché de bœuf VBF *Rôti de dinde  VF 

Sélectionner les bons produits et les bons ingrédients

Limiter la présence d'additifs et d'ingrédients ultra-transformés et supprimer les arômes artificiels

Améliorer la qualité nutritionnelle des recettes
Promouvoir les filières françaises et locales
Favoriser la pêche durable et l'élevage responsable
Agir pour la transition écologique


	12-2021

