
Menus du 8 au 30 novembre 2021

RESTAURANT SCOLAIRE DU FIEF SAUVIN     02 41 63 07 26

Menus végétariens

Lundi 8 nov Mardi 9 nov Jeudi 11 nov Vendredi 12 nov

Repas Halloween
Macédoine mayonnaise

fouaces du
Boulanger

Émincé de carottes 
au boursin

Flan pâtissier
maison

Férié

Salade de haricots verts au
curry

Sot l’y laisse de
dinde d’Ancenis

Coquillettes

Camembert
bio local

Pommes fruit locale

Lundi 15 nov Mardi 16 nov Jeudi 18 nov Vendredi 19 nov

Betteraves cuites
vinaigrette

Chipolatas
locales

Lentilles au jus

Yaourt aromatisé
bio local

 
Biscuit de

l’écolier

Rillettes de porc locale

Filet de cabillaud
sauce indienne

Fondue de poireaux /
pommes de terre

Chèvre
fermier local

Kiwi

Taboulé

Œuf dur béchamel gratiné

Choux fleur bio
vapeur

Tartelette chocolat
au caramel beurre

salé maison

Salade piémontaise

Emincé de lapin
 local moutardé

Petits pois / carottes

Yaourt à boire

Lundi 22 nov Mardi 23 nov Jeudi 25 nov Vendredi 26 nov

Carottes râpées mimosa

Sauté d’agneau
local

Flageolets

Saint Nectaire

Fruits au sirop

Quiche aux trois fromages

Paupiette de veau
marengo

Céleri cube braisé

Clémentine

Lentilles / mimolette

Filet de saumon
beurre blanc

Riz fermier

Compote bio

Soupe maison

Flammekueche /
pommes de terre /

raclette

Salade du jardinier

Éclair au chocolat

Lundi 29 nov Mardi 30 nov Légende

Rosette cornichons

Meunière de colin

Épinards à la crème

Vache qui rit

Orange / Clémentine

Salade coquillettes aux
petits légumes

Feuilleté de chèvre

Salade frisée

Bouillie au
lait bio

chocolatée

Légende :
Féculent                    Produit Laitier 
Crudité / Cuidité      Valeur Mixte Panachée
Valeur Protidique     Valeur Végétarienne

Produit Bio

Produit Local 
Mauges

Produit Label Rouge

Produit AOP

Produit Fermier

Pâtisserie Fait 
Maison




