
NOM ENTREPRISE: Semaine 28 du 12 au 18 juillet 2021
PORTAGE MONTREVAULT

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 SAMEDI 17 DIMANCHE 18

POTAGE Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Rillettes cornichons Maquereau vin blanc

Radis beurre Choux fleurs mimosa Mini pâté en croûte

Quiche lorraine PC      Poulet roti au jus

Saumon à l'oseille Saucisse de Toulouse 

Carottes vichy Choux fleurs persillés Gratin dauphinois Semoule Salade verte Piperade Tagliatelles 

Lentilles Blé aux petits légumes Fondue de poireaux Aubergines grillées Lentilles Salade verte

Fromage du jour Morbier Chanteneige Saint nectaire AOP Fromage du jour Coulommiers

Fondu président Tomme noire Carré ligueil Chantaillou Bleu St Moret

Fruit frais Crème dessert praliné Ile flottante Chou à la vanille Yaourt sucré Fruit frais  Liégeois café

Fruit frais Fruit frais Muffin aux raisins Tarte citron

CONSTANTES

HO CONFORT Macédoine Carottes rapées Betteraves Radis Choux fleurs Courgettes rapées

Jambon blanc et beurre Jambon blanc et beurre Jambon blanc et beurre

Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes

Laitage sans sucre Laitage sans sucre Laitage sans sucre Laitage sans sucre Laitage sans sucre Laitage sans sucre Laitage sans sucre

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un 
fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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LES
HORS

D'ŒUVRE

        Salade de riz 
poivrons maïs 

tomate concombres

Salade de pommes de 
terre tomates oeufs 

mayonnaise 
Terrine de poisson 

sauce aneth 
Betteraves 
vinaigrette

Courgettes rapées au 
curry 

Macédoine 
mayonnaise

Coeurs d'artichauts 
maïs vinaigrette

Carottes rapées au 
cumin

Céleri rémoulade 
HO

LES 
 PLATS 

CHAUDS           
          

Sauté de volaille à 
l'aigre douce

Saute de porc aux p'tits 
oignons

Filet mignon de 
porc aux 

champignons 
Tajine de Billes de 

soja 
Cassolette 
De la  Mer 

Paupiette de veau 
normande

Rôti de dinde sauce 
fromagère 

Emincé de boeuf  
VBF marengo 

Gratiné de poisson à 
la provençale 

Oeufs durs Florentine 
PC

(Epinards à la 
béchamel)

                    
LES

GARNITURES Tomates rotie aux 
herbes 

LES
PRODUITS
LAITIERS

Bûchette
 De chèvre

Chaussées aux 
moines

LES
DESSERTS Compote pomme 

framboise 
Compote pomme 

cassis Gaufre Fruits rouges 

Salade de pommes de 
terre tomates œufs

LES PLATS 
CHAUDS

Assiette Anglaise et 
Pommes de terre 

Ravigotte 
 Salade de pennes 
volaille et pesto PC

Steak haché VBF 
sauce Poivre

 Salade de pennes 
volaille et pesto PC

 Salade de pennes 
volaille et pesto PC

 Salade de pennes 
volaille et pesto PC

 Salade de pennes 
volaille et pesto PC

Jambon blanc et 
beurre

Jambon blanc et 
beurre

Jambon blanc et 
beurre

Jambon blanc et 
beurre

LES 
GARNITURES

Purée de pommes 
de terre maison

Purée de pommes 
de terre maison

Purée de pommes de 
terre maison

Desserts 
S/Sucre

Purée de fruits sans 
sucre

Purée de fruits sans 
sucre

Purée de fruits sans 
sucre

Purée de fruits sans 
sucre

Purée de fruits sans 
sucre

Purée de fruits sans 
sucre

Purée de fruits sans 
sucre

PC : 
Plat Complet
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