
Menus du 2 au 24 Septembre 2021

RESTAURANT SCOLAIRE DU FIEF SAUVIN     02 41 63 07 26

Menus végétariens

Jeudi 2 sept Vendredi 3 sept

Melon

Cordon bleu

Petits pois aux carottes

Compote bio

Samoussa de bœuf

Coquillettes à la
carbonara

Emmental râpé

Prunes du verger

Lundi 6 sept Mardi 7 sept Jeudi 9 sept Vendredi 10 sept

Betteraves cuites

Chili corn carne
VBF

Riz Pilaf

Camembert
bio local

 
Raisins

Pastèque

Fouaces du
boulanger

Carottes râpées au
boursin

Riz au lait maison

Œuf dur mayonnaise

Lieu au beurre blanc

Blé aux petits légumes

Edam

Fruit bio

Salade torsade/tomates/feta

Emincé de lapin
 à la moutarde

Brocolis

Flan pâtissier

Lundi 13 sept Mardi 14 sept Jeudi 16 sept Vendredi 17 sept

Carottes râpées/maïs

Chipolatas locales
/ Ketchup

Flageolets

Yaourt
fermier bio

Quiche lorraine

Émincé de veau
local marengo

Choux fleurs bio

Banane

Salade verte croûtons
mimolette

Sauté d’agneau
local au curry

Semoule à couscous

Compote bio

Concombre à la crème

Gratin de courgettes

Coquillettes

tarte aux pommes
maison

Lundi 20 sept Mardi 21 sept Jeudi 23 sept Vendredi 24 sept

Salade
blé/tomates/poivrons

crêpes farcies au fromage

Salade verte

Éclair au chocolat

Rillettes locales /
cornichons

Filet de saumon

Ratatouille maison

Yaourt à boire

Macédoine mayonnaise

Émincé de
bœuf local

Pennes au parmesan

Banane

Salade coleslaw

Aiguillette de poulet rôtie
Riz façon paella

Vache qui rit

Fruits au sirop

  
 
 

Légende :
Féculent                    Produit Laitier 
Crudité / Cuidité      Valeur Mixte Panachée
Valeur Protidique     Valeur Végétarienne

Produit Bio

Produit Local 
Mauges

Produit Label Rouge

Produit AOP

Produit Fermier

Pâtisserie Fait 
Maison


