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Légende :
Fruits et Légumes frais

Viande et poisson francaise (Pays de la Loire)
Fromage d la coupe / Laitage

Féculents
Valeur Végétarienne
Valeur Mixte Panachée

FRENWER

Jeudi 02 septembre

Vendredi 03 septembre

Bonne

Rentrée

Tomates Mozzarella
Haut de cuisse label
rouge

Frites / Ketchup
Raisins blancs

Toast au beurre de
sardines
Chipolatas aux herbes
locales
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Tortis au beurre
Fromage
Poire du verger local
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Lundi 06 septembre

Jeudi 09 septembre

Vendredi 10 septembre

Haricots verts
vinaigrette
Hachis parmentier VBF
Salade du jardin
Yaourt BIO local a la
fraise

©io "~ M
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Concombre a la
créme
Fouace locale
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Coco de Vendée a
Iail
Fromage
Fouace au Nutella

Salade de tomates /
thon
Cabillaud au beurre
blanc
Riz fermier
Camembert bio local

Qo * M
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Fruit de saison

Radis au beurre
Sauté de dinde label
rouge

Fondue de
carottes/courgettes
au cantadou ail/fines
herbes
Flan patissier
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Légende :
Fruits et Légumes frais

Viande et poisson francaise (Pays de la Loire)

Fromage d la coupe / Laitage

Féculents
Valeur Végétarienne
Valeur Mixte Panachée

FRENWER

Lundi 13 septembre

Mardi 14 septembre

Jeudi 16 septembre

Betteraves rouges aux
pommes
Jambon blanc local
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Purée de p.de terre
courgettes
Mousse chocolat

_ Feuilleté Hot Dog
Emincé veau local en
blanquette
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MARGES

Choux fleurs et p.de
terre
Chévre fermier
Prunes du verger

Melon
Sauté d’agneau local
au curry
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Flageolets et haricots
verts
Compote Bio en
liégeoise

Cio

Carottes rapées / mais /
croltons
Ratatouille maison
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Riz Pilaff et son gruyére
rapé
Barre Glacée

Lundi 20 septembre

Jeudi 23 septembre

Vendredi 24 septembre

Rillettes des Mauges
cornichons
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Feuilleté de poisson
Epinards a la creme
Co M

Yaourt Bio local vanille

Raisin de table

Piémontaise sans
jambon
Crépes farcie maison
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Fromages
Haricots beurre bio
persillade

Cio

Semoule au lait

Pastéque
Spaghetti bolognaise
VBF
et son gruyére rapé
Tarte aux pommes
maison
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Concombre bio & la
créeme
Cordon bleu
Petits pois/p.de terre
Fromage Bio

Cio

Salade de fruits frais
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Légende :
Fruits et Légumes frais

Viande et poisson francaise (Pays de la Loire)

Fromage d la coupe / Laitage

Féculents
Valeur Végétarienne
Valeur Mixte Panachée

FRINY
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Lundi 27 septembre

Mardi 28 septembre

Jeudi 30 septembre




