
MENUS MARS 2021

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT RÉMY-EN-MAUGES

02 41 30 41 44

Légende :

Fruits et Légumes frais

Viande et poisson française (Pays de la Loire) 

Fromage à la coupe / Laitage

Féculents

Valeur Végétarienne

Valeur Mixte Panachée

Menu végétarien

Lundi 08 Mars Mardi 09 Mars Jeudi 11 Mars Vendredi 12 Mars

Toast au beurre de
sardine

Hachis Parmentier de
bœuf VBF
Salade

Fromage
Compote de pommes

Carottes râpées
mimolette

Fouace
Coco de Vendée

Flan Pâtissier

Choux feur râpé à la
crème

Thon sauce piperade
Riz pilaf

Camembert Bio local

Fruit

Potage maison

Crépinette de porc locale
Tortis sauce tomates
Yaourt Bio à la fraise

Lundi 15 Mars Mardi 16 Mars Jeudi 18 Mars Vendredi 19 Mars

Céleri rémoulade
Jambon Fumé

Choux Bruxelles / p
de terre

Fromage blanc Bio

Biscuit

Taboulé / Tomates
Œuf dur Béchamel

Épinards à la crème
Gâteau au chocolat

Rillettes des Mauges
Colin pané

Pomme de terre
vapeur

Fromage
Fruit Bio

Salade et son toast de
chèvre

Sot l’y laisse de dinde
forestier

Petits pois à la française
Bottereaux du Boulanger
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Lundi 22 Mars Mardi 23 Mars Jeudi 25 Mars Vendredi 26 Mars

Carottes râpées au
thon

Curry d’agneau en
émincé

Flageolets et haricots
verts 

Camembert bio local

Compote poires

Crêpe au fromage
Blanquette de veau
Choux Fleur et p de

terre
Fruits Bio

Betteraves cuites aux
pommes

Brandade de poisson
gratiné

Salade du jardin
Glace locale du Fief

Salade tomates/p
pois/maïs/pâtes
Pizza maison aux

fromages
Frisée aux fèves

Salade de fruits du verger

Lundi 29 Mars Mardi 30 Mars

Pâté en croûte /
cornichons

Aiguillette de poulet à
la crème

Purée de carottes p de
terre

Fromage Bio

Poire / Kiwi

Choux frisée/p de
terre

Feuilleté de fromage
Salade

Semoule au lait


