
MENUS JANVIER 2021

RESTAURANT SCOLAIRE SAINT-REMY

02 41 30 41 44

Légende :

Fruits et Légumes frais

Viande et poisson française (Pays de la Loire) 

Fromage à la coupe / Laitage

Féculents

Valeur Végétarienne

Valeur Mixte Panachée

Menu végétarien

Lundi 04 Janvier Mardi 05 Janvier Jeudi 07 Janvier Vendredi 08 Janvier

Macédoine
mayonnaise

Poisson Meunière
Haricots verts persillé

Crème anglaise
Biscuit Bio

Betteraves rouges aux
pommes

Blanquette de dinde
au curry Bio

à la crème de
Normandie

Frites / Ketchup
Clémentine / pomme

Taboulé à l’oriental
Œuf dur béchamel

gratiné
Fondue de poireaux

Galette des rois
sablée à la confture

Toast au beurre de
sardines

Rougaille saucisse local
Riz

Emmental
Kiwi / pomme

Lundi 11 Janvier Mardi 12 Janvier Jeudi 14 Janvier Vendredi 15 Janvier

Potage Maison

Lasagne Bolognaise
Salade du jardin

Fromage blanc Bio
local

Banane

Carottes râpées
mimolette
Fouasse

Coco de Vendée
Pizza Nutella banane

Rillettes des Mauges

Dos de colin au beurre
blanc

Boulgour
Camembert Bio

Poire

Salade de toast de chèvre
Bio

Haut de cuisse de poulet
basquaise

Ratatouille et semoule
Galette des rois briochée



MENUS JANVIER 2021

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT-REMY

02 41 30 41 44

Légende :
Fruits et Légumes frais
Viande et poisson française (Pays de la Loire) 
Fromage à la coupe / Laitage
Féculents
Valeur Végétarienne
Valeur Mixte Panachée
Menu végétarien

Lundi 18 Janvier Mardi 19 Janvier Jeudi 21 Janvier Vendredi 22 Janvier

Velouté de Tomates
Joue de porc local au

caramel
Spaghetti et

parmesan râpé
Yaourt Bio aux fruits

Feuilleté au fromage
Emincé de veau

forestier local
Petit pois

Kiwi

Salade
riz/thon/maïs/avocat
Curry d’agneau local

Flageolets verts
Fromage

Poire

Haricots verts vinaigrette
Flan de carottes gruyère

et Tapioca
Torsades au beurre

Galette des rois feuilletée

Lundi 25 Janvier Mardi 26 Janvier Jeudi 28 Janvier Vendredi 29 Janvier

Mousse de foie locale
Filet de julienne sauce

citron
Carottes sautées et p

de terre
Fromage Bio

Clémentine

Salade de p de
terre/maïs

Crêpe farcie au
fromage

Fondue de poireaux
crème anglaise
Galette des rois

briochée

Salade de betteraves
mimolette

Sauté de Boeuf local
bourguignon

Pommes noisettes
Cookies maison

Carottes râpées /
mozzarella

Sauté de canard local
Purée p de terre Brocolis

Yaourt à boire


