
MENUS FEVRIER 2021

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT-REMY

02 41 30 41 44
Légende :

Fruits et Légumes frais

Viande et poisson française (Pays de la Loire) 

Fromage à la coupe / Laitage

Féculents

Valeur Végétarienne

Valeur Mixte Panachée

Menu végétarien

Lundi 01 Février Mardi 02 Février Jeudi 04 Février Vendredi 05 Février

Chiffonnade de
salade et œuf

emmental crouton
Légumes couscous

semoule et raisins de
corynthe

Crêpe sucre ou
confiture

Crêpe fourrée
Cassoulet maison

salade du jardin
Fromage blanc au

coulis de fruits

Choux fleur à la
crème et surimi

Nuggets poulet plein
filet local

Torsades de légumes
Ketchup

Banane Bio

Céleri et carottes
rémoulade

Piperade de thon
Haricots verts à l’ail

Petits suisses
Moelleux au chocolat

Lundi 08 Février Mardi 09 Février Jeudi 11 Février Vendredi 12 Février

Salade de pâtes au
saumon fumé

Aiguillette de poulet
locale

Carottes et navets
braisés

Camembert Bio

Poire / Pomme

Salade choux blanc /
p de terre

Pizza maison aux
légumes

Salade frisée
Compote

Mini madeleine

Potage maison

Fricassée de veau 
Choux fleurs et p de

terre
sauce béchamel

Clémentine 
Orange Bio

Repas Chinois

Lundi 15 Février Mardi 16 Février Jeudi 18 Février Vendredi 19 Février

Velouté de carottes
Tarte aux trois

fromages
salade de mâches
Bûchette de chèvre

sur toast
Tiramisu

Salade de pâtes au
thon

Crépinette de porc
locale

Lentilles aux carottes
Yaourt bio aux fruits

Haricots verts
vinaigrette

Brandade de poisson
gratiné

salade frisée
Tarte aux pommes

Macédoine mayonnaise
Émincé de lapin de Gesté
Choux de bruxelles et p

de terre
Fromage

Crêpes au sucre


