
Menus du 2 au 27 Novembre 2020

RESTAURANT SCOLAIRE DU FIEF SAUVIN     02 41 63 07 26

Menus végétariens

Lundi 2 Nov Mardi 3 Nov Jeudi 5 Nov Vendredi 6 Nov

Pâté de chauve souris

Doigt de vampire sauce
sanguinolente

Purée de potiron

Doonut’s d’Halloween

Taboulé

Omelette roulée

Salade émincée

Fromage

Bouillie au chocolat au lait

Céleri rémoulade

Dos de Hoki sauce tomate

Riz Pilaff

Pomme cuite sauce
caramel

Betteraves au féta

Chipolatas aux herbes

Lentilles à la dijonnaise

Raisins blancs

Lundi 9 Nov Mardi 10 Nov Jeudi 12 Nov Vendredi 13 Nov

Salade de tomates/thon

Sauté de porc aux
pruneaux

Haricots verts et beurre

Œufs au lait 
 
Petit Lu

Salade de pommes de
terre emmental maïs

Fouaces

Julienne de carottes au
boursin

Fouace au nutella

Cervelas vinaigrette

Filet de limande
au beurre blanc

Pommes vapeur persillées

Poire / kiwi local

Choux rouge aux pommes

Aiguillettes de
poulet

Fondue de poireaux à la
crème

Flan pâtissier 

Lundi 16 Nov Mardi 17 Nov Jeudi 19 Nov Vendredi 20 Nov

Pastèque

Paëlla de poisson

Riz

Tomme catalane

Tarte tatin

Potage potiron

Émincé de veau 

Cube de céleri / pommes
de terre au cumin

Semoule au lait de ferme

Choux blancs aux lardons

Sauté d’agneau

Flageolets et navets
glacés

Camembert

Banane

Salade de pommes de terre /
céleri branche

Brushetta béchamel gruyère

Frisée

Mousse au chocolat

Lundi 23 Nov Mardi 24 Nov Jeudi 26 Nov Vendredi 27 Nov

Saucisson sec / beurre

Pavé de saumon

Semoule aux petits
légumes

Tomme de chèvre
locale

Pomme 

Salade croûton /
mimolette

Feuilleté de chèvre

haricots verts à l’ail

Riz au lait de ferme 

Betteraves cuites à la
polonaise

Émincé de bœuf 

Pomme dauphine au four

Barre glacée

Salade d’endives / toast
gratiné

Cuisse de poulet
désossée rôtie

Riz à la tomate

Poire belle Hélène

  
 

Légende :
Féculent                    Produit Laitier 
Crudité / Cuidité      Valeur Mixte Panachée
Valeur Protidique     Valeur Végétarienne

Produit Bio

Produit Local 
Mauges

Produit Label Rouge

Produit AOP

Produit Fermier

Pâtisserie Fait 
Maison


