FRIFIE

Légende :
Fruits et Légumes frais

MENUS DECEMBRE 2020
RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT REMY-EN-MAUGES
02413041 44

Viande et poisson francaise (Pays de la Loire)

Menu végétarien

Fromage a la coupe / Laitage

Féculents
Produits frits

Mardi 01 Décembre

Jeudi 03 Décembre

Vendredi 04 Décembre

Salade endives ceufs
durs
Légumes couscous
Semoule épicée
Fromage
Banane

Duo de choux
Brandade de poisson
gratiné
Salade frisée
Poire Belle Héléne en
Chantilly

Salade de riz/tomates
Cordon bleu local Bio

AT
elo
Haricots verts a I'ail
Clémentine

Lundi 07 Décembre

Mardi 08 Décembre

Jeudi 10 Décembre

Vendredi 11 Décembre

Betteraves cuites aux
pommes
Quiche aux trois
fromages
salade verte
Tome de chévre
Choux chantilly
maison

=

Concombre a la
créeme
Dos de colin meuniére
sauce citron
Semoule Bio

Cio

Gateau chocolat
maison

@

Crépe au fromage
Sauté de veau AOP au
curry

Choux braisé / p de
terre
Fruit Bio

Cio

Carottes rapées au surimi
Boulette de boeuf VBF
Tomates
Tortis aux Iégumes
emmental rGpé
Banane

Lundi 14 Décembre

Mardi 15 Décembre

Jeudi 17 Décembre

Vendredi 18 Décembre

Taboulé aux Iégumes
Flan de légumes au
Tapioca
Pommes rondelles
Yaourt aux fruits
Biscuit de I'écolier

Toast au beurre de
magquereaux
Paupiette de veau
sauce créme
Petit pois carottes
Banane

Repas de Noél

~
bt

Salade du Chef

salade
Fromage
Fruits/compote




