
Menu Mars / Avril 2020

Légende

Viande fraîche française
Fromage à la coupe
Menu végétarien
Préparation maison
Produits bio

Lundi 02 mars Mardi 03 mars Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars

Choux râpés bio
maison

escalope de blé
trio de légumes

camembert
crêpe au chocolat

Endives râpées maison
sauté de veau

blé
fruits au sirop

Salade de pâtes maison
cordon bleu

haricots verts bio
fruit de saison bio

Macédoine
émincé de volaille

riz
fruit de saison bio

Lundi 09 mars Mardi 10 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars

Carottes bio râpées
maison

steak de thon
salsifis

flan pâtissier

Courgettes bio râpées
maison

coquillettes/ratatouille
crème dessert maison

Salade de lentilles
maison

filet de poulet
choux-fleurs bio
fruit de saison

Panais râpés maison
hachis parmentier

maison
yaourt bio

Lundi 16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars

Œufs durs mayo
chipolatas

flageolets bio
fruit de saison

Andouille de Bretagne
filet de saumon

poêlée camarguaise
fromage blanc

Betteraves râpées
maison

jambon grillé
petits pois bio

st nectaire
compote bio maison

Salade de HV au curry
omelette aux légumes

chèvre
fruit de saison

Lundi 23 mars Mardi 24 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars

Céleri rémoulade
maison

émincé de bœuf
brocolis bio

donuts au sucre

Potage maison
filet de hoki

semoule
yaourt bio

Salade composée
maison

nuggets de blé
purée de patate douce

fruit de saison

Choux aux lardons
maison

filet de colin
quinoa

yaourt à boire



Lundi 30 mars Mardi 31 mars Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril

Pâtes au surimi maison
escalope viennoise 
poireaux à la crème

fruit de saison

Betteraves cuites bio
patata burger

crème dessert maison

MENU ESPAGNOL
gaspacho

paella maison
crème catalane maison

Salade coleslaw maison
croq’végé au fromage

épinards
tarte aux pommes

Lundi 06 avril Mardi 07 avril Jeudi 09 avril Vendredi 10 avril

Salade composée
maison

meunière de poisson
lentilles
St Paulin

fruit de saison

Roulé
jambon/macédoine
émincé d’agneau

haricots beurre bio
yaourt bio

Carottes bio râpées
maison

omelette
salade
beignet

Friand
au fromage

pâtes bolognaise
maison

fruit de saison


