
MENUS JANVIER 2020

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT RÉMY-EN-MAUGES

02 41 30 41 44

Lundi 6 janvier Mardi 7 janvier Jeudi 9 janvier Vendredi 10 janvier
Betteraves/pommes

vinaigrette
Dos de colin meunière

Haricots verts à l’ail
Entremet
Biscuit Bio

Macédoine au thon
Filet de poulet Bio
Pommes rissolées

Tome noire
Clémentine

MENU VEGETARIEN

Taboulé à l’orientale
Œuf dur

Épinards béchamel
Boursin

Galette des rois du
Boulanger

Terrine de
poisson/mayonnaise

Chipolatas local
Lentilles et carottes
Tome de chèvre de 

St Quentin
Pommes fruits Bio

Lundi 13 janvier Mardi 14 janvier Jeudi 16 janvier Vendredi 17 janvier

Potage maison carotte
Boules Bœuf VBF à la

tomate
Spaghettis au beurre
Yaourt Bio aromatisé

Kiwi des Mauges

MENU VEGETARIEN

Carottes râpées
Fouasse

Mogettes de Vendée
Bûchette de chèvre

Flan Pâtissier

Rillettes des
Mauges/cornichons
Dos de merlu gratiné

Riz au safran
Poire Bio

Piémontaise au Féta
Sauté de poulet Bio

Potée de choux blanc du
coin

Lardons et pomme de
terre

Bavaroise aux fruits

Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier

Salade
maïs/œuf/croûton
jambon doux grill

Torsades françaises bio
Mousse chocolat 

Quiche au fromage
Émincé de veau au

curry
Panaché haricots verts

et jaunes
Fromage blanc bio

local
Orange Bio

Gaufrettes de
betteraves

Sauté d’agneau de
nos prairies

Flageolets verts
Camembert bio

Compote

MENU VEGETARIEN

Haricots blanc
vinaigrette

Flan de carottes au
tapioca

Petit pois au jus d’ail
Vache qui rit

Doonuts au chocolat

Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier Jeudi 30 janvier Vendredi 31 janvier

Mousse de foie de
volaille

Mouclade de la mer
Purée de céleri

Fromage
Clémentine Bio

MENU VEGETARIEN

Salade de pomme de
terre au maïs

Crêpe farcie au
fromage

Fondue de poireaux à
la crème

crème anglaise
Galette briochée du

boulanger

Choux rouge aux
pommes

Émincé de bœuf rouge
des prés

Rizotto au parmesan
Éclair au chocolat

Carottes râpées Bio à la
mimolette

Filet de poulet rôti
Choux fleur et pomme de

terre au cantadou
Cocktail de fruits à la

grenadine

Bonne et Heureuse 
Année 2020


