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0241304144

FRENFER

Lundi 6 janvier

Mardi 7 janvier

Jeudi 9 janvier

Vendredi 10 janvier

Betteraves/pommes
vinaigrette
Dos de colin meuniére

Macédoine au thon
Filet de poulet Bio
Pommes rissolées

MENU VEGETARIEN

Taboulé & I'orientale

Haricots verts & I'ail Tome noire . CEuf dur Lentilles et carottes
Entremet Clémentine Epinards béchamel Tome de chévre de
Biscuit Bio Boursin St Quentin

Galette des rois du Pommes fruits Bio
Boulanger

Terrine de
poisson/mayonnaise
Chipolatas local

Lundi 13 janvier

Mardi 14 janvier

Jeudi 16 janvier

Vendredi 17 janvier

Potage maison caroftte
Boules Boeuf VBF d la
tfomate
Spaghettis au beurre
Yaourt Bio aromatisé
Kiwi des Mauges

MENU VEGETARIEN

Carottes rapées
Fouasse
Mogettes de Vendée
Blchette de chévre
Flan Pdatissier

Rillettes des
Mauges/cornichons
Dos de merlu gratiné

Riz au safran
Poire Bio

Piémontaise au Féta
Sauté de poulet Bio
Potée de choux blanc du
coin
Lardons et pomme de
terre
Bavaroise aux fruits

Lundi 20 janvier

Mardi 21 janvier

Jeudi 23 janvier

Vendredi 24 janvier

Salade
mais/ceuf/crodton
joambon doux grill
Torsades francaises bio
Mousse chocolat

Quiche au fromage
Emincé de veau au

Gaufrettes de
betteraves

curry Sauté d'agneau de
Panaché haricots verts Nos prairies
et jaunes Flageolets verts
Fromage blanc bio Camembert bio
local Compote
Orange Bio

MENU VEGETARIEN

Haricots blanc
vinaigrette
Flan de carottes au
tapioca
Petit pois au jus d’ail
Vache qui rit
Doonuts au chocolat

Lundi 27 janvier

Mardi 28 janvier

Jeudi 30 janvier

Vendredi 31 janvier

Mousse de foie de
volaille
Mouclade de la mer
Purée de céleri
Fromage
Clémentine Bio

MENU VEGETARIEN

Salade de pomme de
terre au mais
Crépe farcie au
fromage
Fondue de poireaux &
la créeme
créme anglaise
Galette briochée du

boulanger

Choux rouge aux
) pommes
Emincé de boeuf rouge
des prés
Rizotto au parmesan
Eclair au chocolat

Carottes rGpées Bio a la
mimolette
Filet de poulet rofi
Choux fleur et pomme de
terre au cantadou
Cocktail de fruits & la
grenadine
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