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Légende :

Fruits et Légumes Frais
Viande fraiche francaise (Pays De La Loire)
Fromage a la coupe
Menu végétarien

Produits bio

Menu janvier / février 2020

Lundi 6 janvier

Mardi 7 janvier

Jeudi 9 janvier

Vendredi 10 janvier

Endives bio au thon
sauté d’agneau
semoule
comté
compote bio

Carottes bio rapées
croque végétal au
fromage
brocolis
galette des rois

Lentilles corail
marocaine
saucisse de Toulouse
haricots verts bio
fruit de saison

Salade composée
émincé de poulet a la
forestiere
coquillettes bio
yaourt bio

Lundi 13 janvier

Mardi 14 janvier

Jeudi 16 janvier

Vendredi 17 janvier

Betteraves bio
filet de hoki
salsifis
boursin
fruits au sirop

Piémontaise
paupiette de dinde
choux-fleurs bio
fruit de saison

Choux/emmental
lasagnes de légumes
yaourt a boire

(Eufs durs mayo
émincé de porc
riz
fruit de saison

Lundi 20 janvier

Mardi 21 janvier

Jeudi 23 janvier

Vendredi 24 janvier

Mousse de foie
filet de saumon
poélée camarguaise
fruit de saison

Céleri rémoulade
émincé de lapin
blé
port salut
yaourt bio

Haricots verts au curry
beeuf/carottes bio
beignet au chocolat

Potage
omelette aux pommes
de terre
fruit de saison

Lundi 27 janvier

Mardi 28 janvier

Jeudi 30 janvier

Vendredi 31 janvier

Friand au fromage
nugget’s
flageolets

fruit de saison

Choux aux lardons
filet de colin
mélanges 5 céréales
yaourt bio

Paté en crotte
boulette petits pois bio
fruit de saison

Salade composée
saucisse végétale
trio de légumes
tarte au chocolat




Lundi 03 février

Mardi 04 février

Jeudi 06 février

Vendredi 07 février

Macédoine
pates a la bolognaise
creme vanille

Carottes bio rapées
émincé de veau
courgettes
emmental
compote bio

Salade de PDT au thon

meuniere de hoki
épinards
fruit de saison

Salade coleslaw
couscous végétarien
kiri
ananas au sirop

Lundi 10 février

Mardi 11 février

Jeudi 13 février

Vendredi 14 février

Betteraves cuites
tartiflette
fruit de saison

Salade de riz
omelettes
ratatouille
yaourt bio

REPAS MEXICAIN

Salade de lentilles
filet de poulet
julienne de 1égumes
ile flottante




