5C QS ST QUENTIN

Semaine 14 du 30 mars au 05 avril 2020

Repas végétarien

LUNDI 30

MARDI 31

MERCREDI 01

JEUDI 02

VENDREDI 03

Carottes rapées vinaigrette

Piémontaise sans viande

Rillette de poisson maison

Salade suisse (salade verte,
tomates, emmental, vinaigrette)

Palette de porc sauce tomate

Gratin de légumes au chévre

Sauté de poulet sauce pain

Cubes de colin a la créme

PC d'ices
Lentilles I Pommes noisette Haricots beurre
Fraidou Galette St Michel (Eufs en chocolat Brie
Fromage blanc sucré Fruit frais Patisserie de Paques Novly caramel

Le Chef et son Equipe
vous souhaitent

BON APPETIT

PRODUIT DE SAISON

* Tout ou partie de ce plat
est composé d'ingrédients crus de saison

PC : Plat Complet

Fruits et Iégumes verts

Viandes / Poissons / Oeufs
Féculents

Produits laitiers

&
Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




5C QS ST QUENTIN

Semaine 15 du 06 au 12 avril 2020

* Tout ou partie de ce plat
est composé d'ingrédients crus de saison

Repas végétarien BOL DERIZ
( LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10
Concombre vinaigrette Taboulé CEuf dur sauce mayonnaise
Omelette Roti de dinde vallée d'Auge Riz et sauce tomate PC Poisson pané
Fid
Pommes vapeur Ratatouille i Gratin de chou fleur
Gouda Cantadou Chévre
)
Yaourt nature sucré Fruit frais Pomme Beignet aux pommes
\_
Le Chef et son Equipe PC : Plat Complet Fruits et légumes verts /
vous souhaitent Viandes / Poissons / Oeufs o
BON APPETIT (9 Prooumeo Féculents Convivio
Produits laitiers SRS .
PRODUIT DE SAISON

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




