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Fruits et Légumes Frais

MENUS SEPTEMBRE /
OCTOBRE 2019

Viande fraiche francaise (Pays De La Loire)
Fromage a la coupe

Lundi 02 septembre

concombre a la creme
sauté de porc
trio de 1égumes
beignet au chocolat

Mardi 03 septembre

tomates/mozzarella
steak haché
coquillettes
compote

Jeudi 05 septembre

taboulé
cordon bleu
haricots verts
fruit de saison

Vendredi 06 septembre

céleri rémoulade
aiguillettes de poulet
riz
yaourt a boire

Lundi 09 septembre

melon
dos de cabillaud
ratatouille
st nectaire
fruits au sirop

Mardi 10 septembre

salade composée
chipolatas
purée de PDT
yaourt bio

Jeudi 12 septembre

mousse de canard
filet de poulet
salsifis
fruit de saison

Vendredi 13 septembre

betteraves cuites
sauté d’agneau
choux-fleurs
st paulin
fruit de saison

Lundi 16 septembre

ceufs durs mayonnaise
pates a la carbonara
fromage blanc +
biscuits

Mardi 17 septembre

friand au fromage
filet de hoki
poélée camarguaise
camembert
fruit de saison

Jeudi 19 septembre

carottes rapées

sauté de dinde
semoule

fruit de saison

Vendredi 20 septembre

salade de thon
jambon grillé
flageolets
créeme dessert vanille

Lundi 23 septembre

macédoine
meuniere de poisson
petits pois
fruit de saison

Mardi 24 septembre

salade de lentilles
escalope milanaise
courgettes
flan patissier

Jeudi 26 septembre

betteraves crues
pavé de saumon
blé
petits suisses sucrés

Vendredi 27 septembre

crépe
ceufs florentine
vache qui rit
fruit de saison

Lundi 30 septembre

salade de HV au curry
chili con carne
yaourt bio

Mardi 01 octobre

salade coleslaw
filet de dinde
brocolis
tarte aux poires
bourdaloue

Jeudi 03 octobre

Vendredi 04 octobre

salade de choux
émincé de beeuf
poélée champétre
tomime noire
fruit de saison

rillettes du Mans
filet de lieu
PDT vapeur
ile flottante




Lundi 07 octobre

radis/beurre
saucisse de Toulouse
lentilles
tarte au chocolat

Mardi 08 octobre

salade composée
sauté de veau
julienne de 1égumes
créeme dessert caramel

Jeudi 10 octobre

Vendredi 11 octobre

salade de pates
noix de joue de porc

haricots beurre

fruit de saison

endive au bleu
nugget’s de poulet
légumes provencal
flamby

Lundi 14 octobre

quiche lorraine
pavé de cabillaud
carottes vichy
babybel
yaourt a boire

Mardi 15 octobre

champignons a la
créeme
paupiette de dinde
mogettes de vendée
fruit de saison

Jeudi 17 octobre

Vendredi 18 octobre

REPAS CHINOIS

salade ceasar
patata burger
donut’s




