MENUS Avril /Mai / Juin /

Légende :

Juillet 2019

Fruits et Légumes Frais
Viande fraiche francaise (Pays De La Loire)

Mardi 23 avril

Jeudi 25 avril

Vendredi 26 avril

Radis/beurre
sauté de veau
riz
creme dessert praliné

Salade marco/polo
cordon bleu
haricots verts

fruit de saison

Carottes rapées
émincé de dinde
semoule
fromage blanc

Lundi 29 avril Mardi 30 avril Jeudi 02 mai Vendredi 03 mai
Céleri rémoulade Betteraves rapées Salade de lentilles Concombres a la
meuniere de poisson hachis parmentier filet de poulet créme

ratatouille yaourt bio+biscuits choux-fleurs beeuf-carottes
compote camembert cocktail de fruits au
fruit de saison sirop
Lundi 06 mai Mardi 07 mai Jeudi 09 mai Vendredi 10 mai
(Eufs durs mayo Rosette Choux aux lardons Endives au thon

saucisse de Toulouse
flageolets
cantal
fruit de saison

pavé de saumon
poélée camarguaise
fruit de saison

filet de dinde
petits pois
comté
chocolat liégeois

sauté d’agneau
brocolis
donut’s au sucre

Lundi 13 mai

Mardi 14 mai

Jeudi 16 mai

Vendredi 17 mai

Macédoine Crépe au fromage Salade composée Salade nigoise
filet de hoki omelette aux filet de lieu steak haché
blé champignons mélanges céréales haricots beurre
petits suisses sucrés salade verte mousse au chocolat boursin
fruit de saison fruit de saison
Lundi 20 mai Mardi 21 mai Jeudi 23 mai Vendredi 24 mai
Betteraves cuites Tomates/mozzarella Concombres Salade ceasar
pates carbonara sauté de poulet sauté d’agneau filet de colin
fruit de saison salsifis courgettes PDT vapeur
tarte aux pommes port salut fruit de saison
compote
Lundi 27 mai Mardi 28 mai Jeudi 30 mai Vendredi 31 mai
Duo céleri/carottes Champignons a la
chipolatas créeme Pont de I’ Ascension
trio de 1égumes chili con carne
chevre riz

créeme briilée

trio de pamplemousse




Lundi 03 juin Mardi 04 juin Jeudi 06 juin Vendredi 07 juin
Salade de HV au curry Pasteque Piémontaise Radis/beurre
nuggets de poisson boulettes de beeuf sauté de lapin haché d’agneau
fondue de poireaux pates aubergines grillées salsifis
ananas au sirop créeme dessert pistache fruit de saison tomme blanche
flamby
Lundi 10 juin Mardi 11 juin Jeudi 13 juin Vendredi 14 juin
Pizza Melon Tomates/feta

Pentecote

filet de saumon
julienne de légumes
compote

aiguillettes de volaille
poélée 5 champignons
kidiboo
liégeois aux fruits

émincé de beeuf
feves de soja
gateau basque

Lundi 17 juin

Mardi 18 juin

Jeudi 20 juin

Vendredi 21 juin

Salade de PDT
pavé de merlu
dés d’artichauts
yaourt bio

Taboulé
ceufs durs sauce aurore
carottes vapeur
fruit de saison

Panais rapés
filet de hoki
blé
yaourt a boire

Salami danois
potatoes burger
fruit de saison

Lundi 24 juin Mardi 25 juin Jeudi 27 juin Vendredi 28 juin
Champignons a la grec Pasteque Concombre a la Tomates/boursin
pates bolognaise jambonnette de poulet créme meuniere de colin
fruit de saison confite sauté de veau flageolets
fondue de poireaux choux-fleurs fruit de saison
glace raclette
fruits au sirop
Lundi 01 juillet Mardi 02 juillet Jeudi 04 juillet Vendredi 05 juillet
Salade composée Friand au fromage Salade ceasar
chipolatas sauté de canard SURPRISE cordon bleu

purée de légumes
beignets au chocolat

semoule couscous
yaourt a boire

haricots verts
danette pop

)




