2019

MENUS JANVIER / FEVRIER

Lundi 7 janvier

Mardi 8 janvier

Jeudi 10 janvier

Vendredi 11 janvier

Salade marco polo
joue de porc
choux-fleurs

fruit de saison

Friand au fromage
émincé de poulet
riz
petits suisses sucrés

Salade coleslaw
cordon bleu
petits pois
camembert
fruit de saison

Taboulé
beeuf-carottes
1le flottante

Lundi 14 janvier

Mardi 15 janvier

Jeudi 17 janvier

Vendredi 18 janvier

Betteraves rapées
filet de hoki
PDT vapeur

fruit de saison

(Eufs durs mayo
pates carbonara
fruit de saison

Carottes rapées
filet de poulet
flageolets
créeme dessert caramel

Salade de blé/chorizo
meuniére de poisson
épinards
yaourt a boire

Lundi 21 janvier

Mardi 22 janvier

Jeudi 24 janvier

Vendredi 25 janvier

Salade de HV au curry
blanquette de dinde
tarte au chocolat

Macédoine
sauté de veau marengo
semoule
compote

Crépe au fromage
filet de saumon
ratatouille
fruit de saison

Choux aux lardons
steak haché
gratin dauphinois
edam
fruit de saison

Lundi 28 janvier

Mardi 29 janvier

Jeudi 31 janvier

Vendredi 1 février

Betteraves cuites
sot I’y laisse
poélée camarguaise
babybel
cocktail de fruit au
sirop

Céleri rémoulade
filet de colin
brocolis
fruit de saison

Salade nicoise
sauté de porc
butternut
brie
fruit de saison

PDT au thon
couscous maison
yaourt a boire

Lundi 4 février

Mardi 5 février

Jeudi 7 février

Vendredi 8 février

Potage maison
omelette aux 1égumes
fromage blanc +
biscuits

Salade composée
patata burger
fruit de saison

Quiche lorraine
filet de lieu
blé
tomme noire
fruit de saison

Surimi/mayo
sauté de dinde
gratin de 1égumes
donut’s au chocolat




