5C QS

Semaine 45 du 05 au 11 novembre 2018

LUNDI 05

MARDI 06 MERCREDI 07

JEUDI 08 VENDREDI 09 A

Betteraves vinaigrette

Salade bressane (pommes de
terre, tomate, fromage)

Carottes rapées vinaigrette Potage potiron

Lasagnes beeuf VBF et salade

Escalope de poulet a la créme

Jambon grillé sauce forestiere Poisson pané

* Tout ou partie de ce plat
est composé d'ingrédients crus de saison

verte PC
Vi @i
o e .
i Haricots verts Lentilles au jus Ratatouille/Pommes de terre
cubes
Camembert Un petit suisse sucré Mimolette Gouda
Fruit frais Cocktail de fruits Compote de fruits Brownie
Le Chef et son Equipe PC : Plat Complet Fruits et légumes verts //
vous souhaitent Viandes / Poissons / Oeufs T,
BON APPETIT Féculents Convivio
Produits laitiers ‘
PRODUIT DE SAISON

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



5C QS

Semaine 46 du 12 au 18 novembre 2018

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16

Salade Coleslaw (choux et

Crépe au fromage Salade de pates au pesto . .
carottes rapées mayonnaise)

Potage de panais

Steak haché VBF sauce

barbecue Réti de dinde sauce provengale Dos de colin au curry Sauté de porc caramel
- Y 3
Mijotée de petits pois Choux fleurs persillés Semoule Pommes rissolées
Fromage alil et fines herbes St Paulin Fromage fondu Carré de I'Est
%)
Barre bretonne Compote de fruits Riz au lait Fruit frais
Le Chef et son Equipe PC : Plat Complet Fruits et légumes verts /
vous souhaitent T Viandes / Poissons / Oeufs F oo
BON APPETIT [ (%  PRODUTBIO ] Féculents ConviVvio
Prodwts |a|t|ers RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

PRODUIT DE SAISON

* Tout ou partie de ce plat

est compose dingrédients crus de saison Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




5C QS

Semaine 47 du 19 au 25 novembre 2018

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23
Salade verte a ['italienne au
Taboulé Macédoine mayonnaise Saucisson a l'ail et cornichons vinaigre balsamique et

parmesan

Boulettes de veau sauce

Dos de colin sauce citron N
milanaise

Escalope de poulet crémée Saucisse de Toulouse

Haricots beurre

Haricots blancs

Beignets de brocolis

Penne regate

Gouda Emmental Mimolette Brie
Fruit frais Flan nappé au caramel Creme dessert chocolat Panna cotta vanille maison
Le Chef et son Equipe PC : Plat Complet Fruits et légumes verts /
vous souhaitent Viandes / Poissons / Oeufs ¢
BON APPETIT Féculents Convivio
Produits |aitiers RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE
PRODUIT DE SAISON

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

* Tout ou partie de ce piat
est composeé d'ingrédients crus de saison



5C QS

Semaine 48 du 26 novembre au 02 décembre 2018

LUNDI 26

MARDI 27

MERCREDI 28

JEUDI 29 VENDREDI 30

Potage citrouille

Salami et cornichons

e Pommes de terre et ceufs
Céleri rémoulade

vinaigrette
Hachis parmentier boeuf VBF et Dos de colin basquaise Escalope de volaille au jus Réti de porc a la dijonnaise
salade verte PC
Y|
I Ratatouille et pommes de terre Coquillettes Carottes persillées
Saint Nectaire Brie Camembert St Paulin
Compote de fruits Flan péatissier Yaourt velouté aux fruits Fruit frais

Le Chef et son Equipe
vous souhaitent

BON APPETIT

PRODUIT DE SAISON

* Tout ou partie de ce plat
est composé dingrédients crus de saison

PC : Plat Complet

Fruits et légumes verts
Viandes / Poissons / Oeufs
Féculents

Produits laitiers

/

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




